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Stevnerapport
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Side 1 av 48



Stordleikane2019

Resultatliste 09.08.2019
G-10 600 m
Tyrving
217 Benjamin Hennis Blom (10) Stord IL (Allianseidretts DNS
Heat: 1 Tyrving
241 Adne Opsanger-Tveit (09) Trio, IL 2.13,56 439
243 Viljar Hella Berge-Soldal (12) Uskedal IL 2.32,00
239 Sander Saeverud Jensen (09) Trio, IL 2.07,52 596
221 Jakob Ertresvag Pedersen (09) Stord IL (Allianseidretts 2.06,09 633
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 2.10,76 512
180 Mathias Kongshaug (09) Norna-Salhus IL 2.10,07 530
G-11 600 m
Tyrving
252 Harald Rydlan Seebg (08) Fitjar IL DNS
1 103 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 1.55,16 735
2 51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana L 1.57,80 667
3 215 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 1.59,88 613
G-12 600 m
Tyrving
1 242  Amund Hella Berge-Soldal (07) Uskedal IL 1.42,06 920
2 79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL 1.43,20 890
3 36 Oscar Sgrvik Andera (07) Bremnes IL 1.49,65 723
4 146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skijalg 1.57,85 509
5 72 Bijart Sandvik Bg (07) Fitjar IL 2.05,02 323
G-12 Stav
Tyrving
1 146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 2,10 825
1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
o o (o] o o XX0 o o XX0 XXX
G-13 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 12 Sigve Jgrgensen Lillebg (06) Ask Friidrett 1.34,40 1002
2 76 Johannes Sandvik Bg (06) Fitjar IL 1.37,41 924
3 102 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 1.46,43 689
4 155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skijalg 1.46,60 685
5 137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skjalg 1.52,77 524
6 142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 1.57,54 400
G-13 Tresteg
Tyrving
1 242 Amund Hella Berge-Soldal (07) Uskedal IL 9,59 849
-0,2 0,4 0,4 0,2
9,29 X 9,38 9,59 X 9,02
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Stordleikane2019

Resultatliste 09.08.2019
G-13 Tresteg
2 155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skjalg 9,44 834
0,4 0,3 0,4 1,1
X 9,44 9,04 9,34 9,28 X
3 142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 9,21 811
0,8 0,0 0,5 0,6 0,5 01
9,05 8,94 9,21 9,16 9,15 9,08
4 40 Thomas Seeverud (06) Bremnes IL 8,70 760
0,8 -0,4 0,7 -0,7
8,70 8,64 8,41 8,33 - -
5 137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skijalg 7,96 686
0,8 -0,1 0,4 0,4 -0,6
7,96 7,49 7,57 7,30 - 7,52
6 152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skijalg 7,78 668
04 0,4 0,8 1,0
7,68 7,77 7,78 X 7,54 X
7 156 Tobias Mgllegaard Mikkelsen (06) Idrettslaget Skijalg 7,42 632
-0,6 0,7 0,7 0,3
X 7,27 7,31 7,42 X 7,29
8 145 Petter Nedrebg Nesse (06) Idrettslaget Skijalg 7,18 608
0,6 0,4
7,04 7,18 X X - -
130 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag F dns
G-14 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 1.38,14 814
2 132 Martin Baggegard Myrlid (05) Herand IL 1.38,38 808
3 65 Eivind Langay (05) FIL AKS-77 1.38,98 792
4 154 Theodor Ben Zaiter Strgmsvold (05) Idrettslaget Skjalg 1.39,95 767
5 135 Casper Lye Clausen (05) Idrettslaget Skjalg 1.45,41 625
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 136 Eivind Bredahl (05) Idrettslaget Skjalg 20,50 45
13,84 X X 20,50 X X
2 58 Nikolai Amandussen Nitter (05) Fana IL 18,20
17,36 18,20 17,69 X 17,31 X
G-14 Tresteg
Tyrving
1 59 Oscar Barikmo Stuhr (05) FanallL 12,66 1066
0,6 0,5 0,5 0,1 0,1 0,7
12,62 12,58 12,00 12,22 12,66 12,44
2 197 Martin Hjertaker (05) Os Turnforening 10,69 869
0,2 0,6 0,6 0,5 0,5
01,50 X 10,54 10,38 10,51 10,69
3 58 Nikolai Amandussen Nitter (05) FanallL 9,63 763
0,9 0,2 0,6
X 9,47 9,63 X X 8,22
4 141 Jonas Mydland Hope (05) Idrettslaget Skjalg 9,18 718
0,9 0,3 0,7 0,3 0,7
X 9,18 8,47 8,63 9,16 8,91
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Resultatliste 09.08.2019
G-15 600 m
Tyrving
1 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 1.41,91 651
2 236 Sondre Svasand Mage (04) Strandebarm IL 1.47,16 514
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
2 185 Sveinar Nygéard Daasvatn (04) Norna-Salhus IL 47,41 910
X 45,20 46,33 43,98 47,41 46,90
3 240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 40,15 712
37,23 39,48 40,15 37,33 39,60 X
4 57 Niklas Liland (04) FanallL 39,31 670
37,65 37,45 39,31 36,36 36,20 X
5 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 27,55 82
25,85 24,68 22,25 X 27,55 X
6 206 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 25,86
25,86 21,42 X X 23,95 X
264 Igor Wojcik (04) Rosendal TL DNS
G-15 Stav
Tyrving
1 56 Mathias Vereide Knarvik (04) FanaIL 3,30 930
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40
X0 X0 X0 (o) XXX
2 206 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 2,80 510
2,60 2,80 3,00
(o) X0 XXX
G-16 600 m
Tyrving
109 Andreas Pedersen Dgske (03) Haugesund Idrettslag F DNS
Heat: 1 Tyrving
1 219 Erlend Hatlem Kringeland (03) Stord IL (Allianseidretts 1.29,16 917
2 126 Simon Hermstad Simonsen (04) Haugesund Idrettslag F 1.30,73 877
3 80 Marius Torbjgrnsen (03) Fitjar IL 1.58,80 147
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 64 Anders Vik (03) FIL AKS-77 48,34 1043
X 48,34 42,27 41,97 X X
G-16 Stav
Tyrving
1 178 Kasper Fjeldstad (03) Norna-Salhus IL 3,80 1000
3,80 4,00
XX0 XXX
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Stordleikane2019

Resultatliste 09.08.2019
G-17 600 m
Tyrving
1 49  Fredrik Liland (02) FanaIL 1.38,06 634
G-17 Stav
Tyrving
1 19 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 4,50 1076
4,10 4,20 4,30 4,40 4,50 4,60
XX0 o (o) X0 XX0 XXX
2 22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 4,30 1042
4,00 4,10 4,20 4,30 4,40
X0 X0 X X0 XXX
J-10 600 m
Tyrving
235 Amalie Svadsand Mage (09) Strandebarm IL 2,07,96 688
124 Othelie Stave-Wigene (11) Haugesund Idrettslag F 2,03,64 792
253 Mathilde Askeland-Larsen (10) Stord IL (Allianseidretts 2,48,00
J-11 600 m
Tyrving
1 78 Maren Rydland (08) Fitjar IL 1,59,49 772
2 46 Emma Marie Stenersen (08) Fana IL 2,00,39 750
J-12 600 m
Tyrving
1 62 Stine Olsen Davik (07) FanalL 1,57,75 694
2 151 Sara Stensland (07) Idrettslaget Skijalg 2,12,72 334
3 150 Sara Selvik Pedersen (07) Idrettslaget Skijalg 2,25,60 25
54 Julie Herfindal (07) FanalL DNS
J-12 Stav
Tyrving
1 21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 2,80 1120
2,60 2,80 3,00
X0 X0 XXX
2 133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 1,40 536
1,30 1,40 1,50
X0 o XXX
J-13 600 m
Tyrving
1 184 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 1,53,86 715
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Stordleikane2019

Resultatliste 09.08.2019
J-13 Diskos 0.6kg
Tyrving
1 213 Asne Stensvag Seim (07) Sauda IL 18,55 61
15,25 16,37 17,82 X 18,55 18,17
2 157 Tyra Heiberg-Andersen Engevik (07) Idrettslaget Skjalg 15,57
12,18 X X 15,25 X 15,57
3 151 Sara Stensland (07) Idrettslaget Skjalg 13,75
9,35 X 13,18 13,45 X 13,75
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 30,38 770
30,38 X X X X X
J-14 Tresteg
Tyrving
1 114 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund Idrettslag F 9,66 886
0,3 0,8 1,0 0,6 0,2 0,6
9,35 9,47 9,66 9,12 9,48 9,38
2 143 Malin Toppe Johansen (05) Idrettslaget Skjalg 9,34 854
0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,6
8,83 8,70 9,10 8,76 9,34 9,03
3 147 Pia Omdahl Tresselt (05) Idrettslaget Skjalg 8,50 770
05 0,0 0,3 0,2 0,6
8,50 8,32 8,42 8,14 8,44 -
4 208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 7,58 678
0,8 0,0 -0,1 0,6 0,3 0,5
7,45 7,23 7,58 7,47 7,10 7,57
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 216 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 33,08 662
X 31,38 24,87 29,56 33,08 X
J-17 600 m
Tyrving
1 122 Kristine Alne (02) Haugesund Idrettslag F 1.42,33 848
J-17 Stav
Tyrving
1 256 Synne Marie Engebretsen (02) FanalL 3,10 960
3,00 3,10 3,20
X0 o XXX
J-18/19 Diskos 1,0kg
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Resultatliste 09.08.2019
J-18/19 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 211 Maren Stensvag Seim (00) Sauda IL 31,82
28,86 30,27 31,82 31,76 30,64 31,67
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Stordleikane2019
Resultatliste 10.08.2019

FGP menn 400 m
Heat: 1 Vind: +1,1 Tyrving
1 105 Trygve Havro (91) Gneist,IL 1.08,45
2 97 Heine Eide Rgssland (00) Gneist,IL 1.40,03
Plassering Totalt
1 105 Trygve Havro Gneist,IL 1.08,45
2 97 Heine Eide Rgssland Gneist,IL 1.40,03
FGP menn Kule 4,0 kg
Tyrving
105 Trygve Havro (91) Gneist,IL 7,19
7,19 6,78 6,78 6,49
97 Heine Eide Rgssland (00) Gneist,IL 5,32
4,44 4,73 4,68 4,87 5,03 5,32
100 Kaj Ragnar Andreasson Landaas (94) Gneist,IL 10,84
10,14 10,46 9,93 10,07 10,84 10,70
263 Per Nordby (69) Brandbu if 10,00
9,75 9,54 9,61 9,88 10,00
FGP menn Lengde uten tillap
Tyrving
105 Trygve Havro (91) Gneist,IL 2,29
2,14 2,29 2,28 2,08 2,26 2,20
100 Kaj Ragnar Andreasson Landaas (94) Gneist,IL 2,43
2,34 2,39 2,42 2,42 2,42 2,43
97 Heine Eide Rgssland (00) Gneist,IL 1,57
1,33 1,57 1,25 1,40 1,48 1,40
263 Per Nordby (69) Brandbu if 2,35
2,32 2,23 2,16 2,20 2,23 2,35
G-10 Hayde
Tyrving
239 Sander Seeverud Jensen (09) Trio, IL 115
70 77 84 90 95 100 105 110 115 118
o o (o] o o X0 o o o XXX
241 Adne Opsanger-Tveit (09) Trio, IL 105
70 77 84 90 95 100 105 110
X0 o (o] o o o X0 XXX
29 Andreas @yjord @kland (09) Bremnes IL 105
70 77 84 90 95 100 105 110
(o) o (o) (o) o X0 X0 XXX
28 Alfred Meeland (09) Bremnes IL 95
77 84 90 95 100
X0 o XX0 o XXX
180 Mathias Kongshaug (09) Norna-Salhus IL 105
70 77 84 90 95 100 105 110
(o] X0 (o] o o XX0 X0 XXX
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
28 Alfred Maeland (09) Bremnes IL 19,61
19,24 15,95 18,04 19,61
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Stordleikane2019

Resultatliste 10.08.2019
G-10 Liten Ball 150gr
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 31,61
29,87 24,84 31,61 24,66
239 Sander Saeverud Jensen (09) Trio, IL 31,16
31,16 30,28 25,16 29,83
241 Adne Opsanger-Tveit (09) Trio, IL 20,12
18,44 15,99 20,12 19,44
29 Andreas @yjord @kland (09) Bremnes IL 20,37
0,82 20,37
180 Mathias Kongshaug (09) Norna-Salhus IL 25,55
25,10 23,06 25,55 23,89
G-11 60 m
Tyrving
252 Harald Rydlan Seebg (08) Fitjar IL DNS
Heat: 1 Tyrving
6 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 11,32 319
204 Vegard @ye (08) Os Turnforening 10,48 546
200 Sondre Pedersen Matre (08) Os Turnforening 9,26 875
194 Kristian Tvedt Tolleshaug (08) Os Turnforening 10,13 640
207 Elias Dybing (08) Sauda IL 9,64 773
Heat: 2 Tyrving
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 10,32 589
43  Viljar Aarskog (08) Bremnes IL 9,84 719
245 Trym Eiken Birkeland (08) Vareqqg Fleridrett 8,85 986
103 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 9,28 870
215 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 9,99 678
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1,7 Tyrving
1 51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana L 10,71 958
2 103 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 10,83 934
Plassering Totalt
1 51 Jakob Amandussen Nitter Fana IL 10,71
2 103 Sondre Haukanes Gneist,IL 10,83
G - 1 1 Kule 2,0kg
Tyrving
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 7,14
6,76 6,71 7,06 7,14
43  Viljar Aarskog (08) Bremnes IL 7,15
6,79 7,15 6,93 6,45
204 Vegard @ye (08) Os Turnforening 6,45
6,33 5,85 6,33 6,45
51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana L 6,69
6,36 6,69 6,54 6,26
G-11 Lengde
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Stordleikane2019

Resultatliste 10.08.2019
G-11 Lengde
Tyrving
43 Viliar Aarskog (08) Bremnes IL 3,49
3,42 3,49 3,02 3,4
103 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 4,03
0
4,00 3,82 3,97 4,03
6 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 2,85
2,85 2,78 2,77 0
215 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 3,29
3,29 3,23 3,28 2,48
252 Harald Rydlan Seebg (08) Fitjar IL DNS
200 Sondre Pedersen Matre (08) Os Turnforening 3,59
2,56 3,65 3,59
51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana L 4,25
4,25 3,98 4,03 2,77
194 Kristian Tvedt Tolleshaug (08) Os Turnforening 3,23
3,23 3,21 3,22 3,09
G-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
188 Emil Lyssand (07) Os Turnforening 10,30 487
224 Kasper Andreas Rygg Tonning (07) Stord IL (Allianseidretts DNS
258 Olav Dybing Bakka (07) Sauda IL 9,13 802
72 Bijart Sandvik Bg (07) Fitjar IL 9,98 573
Heat: 2 Tyrving
146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 8,85 878
36 Oscar Sgrvik Andera (07) Bremnes IL 9,00 838
79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL 8,82 886
45 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 8,93 856
Plassering Totalt
1 79 Marius Pedersen Fitjar IL 8,82
2 146 Philip Kauffmann Idrettslaget Skjalg 8,85
3 45 Benjamin Christensen Moen Fana IL 8,93
4 36 Oscar Sgrvik Ander& Bremnes IL 9,00
5 258 Olav Dybing Bakka Sauda IL 9,13
6 72 Bijart Sandvik Bg Fitjar IL 9,98
7 188 Emil Lyssand Os Turnforening 10,30
224 Kasper Andreas Rygg Tonning Stord IL (Allianseidrettslag) DNS
G-12 60 m hekk 76,2 7m
vind: +1,8 Tyrving
1 45 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 10,98 844
Heat: 1 Tyrving
1 36 Oscar Sgrvik Ander& (07) Bremnes IL 11,11 818
2 146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 11,21 798
Plassering Totalt
1 45  Benjamin Christensen Moen Fana IL 10,98
2 36 Oscar Sgrvik Andera Bremnes IL 11,11
3 146 Philip Kauffmann Idrettslaget Skjalg 11,21
G-12 Kule 3,0kg
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Resultatliste 10.08.2019
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 7,00
7,00 6,39 6,15 6,5
187 Eirik Olsen Klyve (07) Os Turnforening 4,98
4,98 4,76 4,46 4,26
G-12 Lengde
Tyrving
146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 4,30
0,3 -0,1 -0,3 -0,3
3,99 3,95 4,10 4,27 3,51 4,30
224 Kasper Andreas Rygg Tonning (07) Stord IL (Allianseidretts 4,37
0,2 0,4 0,1 0,8
4,02 4,33 4,37 4,37
79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL 4,61
0,1 0,2 1,1 0,3 0,5 -0,3
45 4,53 4,4 4,49 4,52 4,61
45 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 4,57
0,4 1,2 0 -0,1 -0,2 0,6
4,56 4,52 4,42 4,44 4,51 4,57
36 Oscar Sgrvik Andera (07) Bremnes IL 4,20
0,4 0,2 1,0 0,4
4,09 4,20 4,19 3,95
187 Eirik Olsen Klyve (07) Os Turnforening 2,88
0,5 1,2 -0,3 0,8
2,8 2,78 2,81 2,88 2,76
188 Emil Lyssand (07) Os Turnforening 3,44
0,2 -0,1 0,2 1,3
3,44 3,36 2,86 3,22 3,12
G-13 60 m
Tyrving
130 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag F DNS
Heat: 1 Tyrving
107 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 8,43 883
23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 9,19 678
38 Sander Havn Turgy (06) Bremnes IL 8,67 819
137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skjalg 9,80 514
Heat: 2 Tyrving
140 Ingolf Byberg Usken (06) Idrettslaget Skjalg 9,82 508
149 Sander Pedersen Stoltenberg (06) Idrettslaget Skjalg 9,15 689
27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 9,12 697
262 Alexander Laksfoss (06) Haugesund Idrettslag F 8,25 932
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
1 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 13,54 252
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving
1 155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skjalg 11,16 728
2 142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 11,23 714
3 40 Thomas Seeverud (06) Bremnes IL 11,93 574
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Resultatliste 10.08.2019
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 2 Vind: -0,2 Tyrving
1 107 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 10,16 928
2 76 Johannes Sandvik Bg (06) Fitjar IL 10,41 878
3 102 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 11,00 760
4 23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 11,31 698
Plassering Totalt
1 107 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 10,16
2 76 Johannes Sandvik Bg Fitjar IL 10,41
3 102 Oscar Ellingsen Gneist,IL 11,00
4 155 Theodor Volline Nessler Idrettslaget Skjalg 11,16
5 142 Mads Helland Idrettslaget Skjalg 11,23
6 23 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 11,31
7 40 Thomas Seeverud Bremnes IL 11,93
8 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 13,54
G-13 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 76 Johannes Sandvik Bg (06) Fitjar IL 2.22,29
2 79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL 2.27,98
3 258 Olav Dybing Bakka (07) Sauda IL 2.30,03
4 102 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 2.30,05
5 137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skjalg 2.33,48
6 207 Elias Dybing (08) Sauda IL 2.34,65
7 152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skijalg 2.52,81
Plassering Totalt
1 76 Johannes Sandvik Bg Fitjar IL 2.22,29
2 79 Marius Pedersen Fitjar IL 2.27,98
3 258 Olav Dybing Bakka Sauda IL 2.30,03
4 102 Oscar Ellingsen Gneist,IL 2.30,05
5 137 Emil Harestad Idrettslaget Skjalg 2.33,48
6 207 Elias Dybing Sauda IL 2.34,65
7 152 Teo Bjgrnestad Eliassen Idrettslaget Skjalg 2.52,81
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 70 Sondre Langay (06) FIL AKS-77 31.91 795
20,88 27,81 31,91 X X X
2 40 Thomas Seeverud (06) Bremnes IL 26,61 530
22,18 X 24,73 23,98 26,61 X
3 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 22,14 307
X X 16,09 22,14 X X
4 145 Petter Nedrebg Nesse (06) Idrettslaget Skjalg 20,29 214
X 20,29 X X 13,53 X
5 209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 18,21
17,95 14,94 17,64 X 18,21 12,82
6 149 Sander Pedersen Stoltenberg (06) Idrettslaget Skijalg 17,69 84
17,69 15,39 16,77 14,94 11,11 11,37
7 140 Ingolf Byberg Usken (06) Idrettslaget Skjalg 17,16 58
X X 13,48 15,27 17,16 14,64
8 152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skijalg 16,81 40
X X 13,93 13,30 16,02 16,81
9 155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skjalg 12,73
X 12,73 X
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Resultatliste 10.08.2019
G-13 Hayde
Tyrving
102 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 150
135 140 145 150 155
X0 o XX0 XX0 XXX
40 Thomas Saeverud (06) Bremnes IL 135
122 129 135 140
(o) o X0 XXX
130 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag F 150
129 135 140 145 150 155
o o (o] o XX0 XXX
53 Johannes Handeland (06) Fana L DNS
38 Sander Havn Turgy (06) Bremnes IL 155
135 140 145 150 155 160
X0 o (o] o X0 XXX
23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 135
115 122 129 135 140
X0 X0 (o) X0 XXX
76 Johannes Sandvik Bg (06) Fitjar IL 140
115 122 129 135 140 145
(o) o (o) (o) XX0 XXX
Plassering Totalt
1 38 Sander Havn Turgy Bremnes IL 155
2 130 Theodor Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 150
3 102 Oscar Ellingsen Gneist,IL 150
4 76 Johannes Sandvik Bg Fitjar IL 140
5 40 Thomas Seeverud Bremnes IL 135
6 23 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 135
G -1 3 Spyd 400gr
Tyrving
40 Thomas Saeverud (06) Bremnes IL 32,84
31,42 30,52 32,84 26,73 26,92 30,83
142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 23,37
17,41 19,32 23,37 20,78
27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 18,51
13,60 13,79 18,51 17,24
70 Sondre Langgy (06) FIL AKS-77 31,68
29,50 27,82 29,32 22,69 31,68 29,69
107 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 30,56
30,54 28,15 28,21 30,56 26,65
140 Ingolf Byberg Usken (06) Idrettslaget Skjalg 11,72
11,72 9,11 11,37
149 Sander Pedersen Stoltenberg (06) Idrettslaget Skjalg 28,85
18,05 18,89 19,25 22,28 28,85 23,67
23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 22,02
17,34 19,83 18,94 19,54 17,77 22,02
145 Petter Nedrebg Nesse (06) Idrettslaget Skjalg 13,15
13,15 11,30
155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skijalg 18,33
14,07 18,33 18,33
152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skjalg 22,02
16,86 22,02 18,86 14,25
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: 1,0 Tyrving
1 218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 7,70 1013
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G-14 60 m
2 172 Emil Johann Helgesen (05) Norna-Salhus IL 7,85 973
3 58 Nikolai Amandussen Nitter (05) Fana IL 8,39 827
4 141 Jonas Mydland Hope (05) Idrettslaget Skijalg 9,33 573
Plassering Totalt
1 218 Eirik Natvik Stord IL (Allianseidrettslag) 7,70
2 172 Emil Johann Helgesen Norna-Salhus IL 7,85
3 58 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 8,39
4 141 Jonas Mydland Hope Idrettslaget Skjalg 9,33
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0,2 Tyrving
1 59 Oscar Barikmo Stuhr (05) Fana IL 12,95 874
2 107 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 13,71 767
3 135 Casper Lye Clausen (05) Idrettslaget Skjalg 13,86 746
Plassering Totalt
1 59  Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 12,95
2 107 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 13,71
3 135 Casper Lye Clausen Idrettslaget Skjalg 13,86
G-14 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 67 Johannes Hopland (05) FIL AKS-77 2.16,17 870
2 65 Eivind Langay (05) FIL AKS-77 2.22,39 758
3 154 Theodor Ben Zaiter Strgmsvold (05) Idrettslaget Skijalg 2.23,63 736
4 226 Lukas Skatevik Skjgnberg (05) Stord IL (Allianseidretts 2.26,54 684
5 232 Sverre Stautland (05) Stord IL (Allianseidretts 2.28,26 653
Plassering Totalt
1 67 Johannes Hopland FIL AKS-77 2.16,17
2 65 Eivind Langgy FIL AKS-77 2.22,39
3 154 Theodor Ben Zaiter Strgmsvol Idrettslaget Skjalg 2.23,63
4 226 Lukas Skatevik Skignberg Stord IL (Allianseidrettslag) 2.26,54
5 232 Sverre Stautland Stord IL (Allianseidrettslag) 2.28,26
G-14 Hoyde
Tyrving
197 Martin Hjertaker (05) Os Turnforening 165
150 155 160 165 170
(o) o X0 XX0 XXX
226 Lukas Skatevik Skjgnberg (05) Stord IL (Allianseidretts 150
129 135 140 145 150 155
o X0 X0 o o XXX
58 Nikolai Amandussen Nitter (05) FanallL 140
122 129 135 140 145
(o] o X0 X0 XXX
59 Oscar Barikmo Stuhr (05) Fana IL 176
160 170 176 180
(o) o X0 XXX
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G-14 Hayde
Plassering Totalt
1 59 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 176
2 197 Martin Hjertaker Os Turnforening 165
3 226 Lukas Skatevik Skignberg Stord IL (Allianseidrettslag) 150
4 58 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 140
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
226 Lukas Skatevik Skjgnberg (05) Stord IL (Allianseidretts 19,6
10,39 17,13 16,57 17,66 19,6
136 Eivind Bredahl (05) Idrettslaget Skijalg 15,25
14,71 15,25 14,11 15,24 14,77
58 Nikolai Amandussen Nitter (05) Fana IL 15,35
15,35
G-15 100 m hekk 84,0 8,5
Heat: 1 Tyrving
0 240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL dns
1 89 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 14,65
Plassering Totalt
1 89 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 14,65
G-15 200 m
Heat: 1 Tyrving
0 240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL DNS
1 89 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 24,32 972
2 57 Niklas Liland (04) Fana L 26,51 786
Heat: 2 Vind: +2,7 Tyrving
1 95 Filip Holdhus (04) Gneist,IL 24,82 930
2 179 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 25,10 906
3 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 25,25 893
4 206 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 26,68 772
Plassering Totalt
1 89 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 24,32
2 95 Filip Holdhus Gneist,IL 24,82
3 179 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 25,10
4 134 Andreas Nedrebg Nesse Idrettslaget Skjalg 25,25
5 57 Niklas Liland Fana IL 26,51
6 206 Julian Skaale Staveteig Rosendal TL 26,68
G-15 800 m
Heat: 1 Tyrving
247 Vincent Samuel Gjerde (04) Viking, TIF 2.08,15 925
193 Kristian Brandseth (04) Os Turnforening 2.12,54 846
Plassering Totalt
1 247 Vincent Samuel Gjerde Viking, TIF 2.08,15
2 193 Kristian Brandseth Os Turnforening 2.12,54
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G-15 Hayde
Tyrving
179 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 170
155 160 165 170 175
(o) o X0 (o) XXX
63 Teodor Heldal (04) Fana IL 183
160 165 170 175 180 183 186
(o) o X0 (o) XX0 X0 XXX
240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 135
130 135 140
o XX0 XXX
185 Sveinar Nygéard Daasvatn (04) Norna-Salhus IL 170
155 160 165 170 175
o o (o] XX0 XXX
264 Igor Wojcik (04) Rosendal TL DNS
G - 15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 11,93 779
2 57 Niklas Liland (04) Fana IL 10,41 596
3 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 9,58 497
4 206 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 8,41 356
264 Igor Woijcik (04) Rosendal TL DNS
Plassering Totalt
1 240 Adne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 11,93
G-15 Tresteg
Tyrving
134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skjalg 10,73
0,2
10,38 10,31 10,35 10,64 10,51 10,73
206 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 10,38
-1,0
10,14 9,63 9,81 10,38 X X
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Heat: 1 Vind: -0,4 Tyrving
1 178 Kasper Fjeldstad (03) Norna-Salhus IL 14,25 1027
Plassering Totalt
1 178 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus IL 14,25
G-16 200 m
Tyrving
0 120 Jonas Sampson (03) Haugesund Idrettslag F dns
Heat: 1 Vind: +1,7 Tyrving
1 175 Gaute @ymo Meelen (03) Norna-Salhus IL 24,74 894
2 4  Elias August Bergheim (03) AsK Friidrett 25,19 856
3 9  Magnus Farestveit (03) Ask Friidrett 25,86 799
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G-16 200 m
Plassering Totalt
1 175 Gaute @ymo Malen Norna-Salhus IL 24,74
2 4 Elias August Bergheim Ask Friidrett 25,19
3 9  Magnus Farestveit Ask Friidrett 25,86
G-16 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 68 Kristoffer Hopland (03) FIL AKS-77 2.01,76 968
2 219 Erlend Hatlem Kringeland (03) Stord IL (Allianseidretts 2.02,92 947
3 69 Phillip Morken (04) FIL AKS-77 2.05,13 907
4 126 Simon Hermstad Simonsen (04) Haugesund Idrettslag F 2.05,86 894
5 222 Jakob Jordéen Molvik (03) Stord IL (Allianseidretts 2.12,07 782
6 8  Kiristoffer Johnson (03) AsK Friidrett 2.15,28 724
Plassering Totalt
1 68 Kristoffer Hopland FIL AKS-77 2.01,76
2 219 Erlend Hatlem Kringeland Stord IL (Allianseidrettslag) 2.02,92
3 69 Phillip Morken FIL AKS-77 2.05,13
4 126 Simon Hermstad Simonsen Haugesund Idrettslag Friidrett 2.05,86
5 222 Jakob Jord&en Molvik Stord IL (Allianseidrettslag) 2.12,07
6 8  Kristoffer Johnson Ask Friidrett 2.15,28
G-17 110 m hekk 91,4 8,8m
Vind: +0,8 Tyrving
1 19 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 16,60 870
Heat: 1 Tyrving
0 61 Sander Rye Daae (02) FanalL DNS
1 22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 16,85 845
Plassering Totalt
1 19 Christian Vik Pettersen Bergens TF 16,60
2 22  Eskil Reier Njerve Bergens TF 16,85
G-17 200 m
Heat: 1 Tyrving
0 261 Eirik Mjgs Tangeras (02) Mijgsdalen IL DNS
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 98 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 22,90 1008
2 7  Jon-Henning Gullbra Hilleren (02) AsK Friidrett 24,24 894
Plassering Totalt
1 98 Herman Ellingsen Gneist,IL 22,90
2 7  Jon-Henning Gullbra Hilleren Ask Friidrett 24,24
261 Eirik Mjgs Tangeras Mijgsdalen IL DNS
G-17 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 7  Jon-Henning Gullbr& Hilleren (02) Ask Friidrett 2.07,26 824
2 90 Fredrik Thomassen (02) Fyllingen IL (Allianse) 2.13,24 716
3 49  Fredrik Liland (02) FanaIL 2.21,14 574
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G-17 800 m
Plassering Totalt
1 7  Jon-Henning Gullbr& Hilleren Ask Friidrett 2.07,26
2 90 Fredrik Thomassen Fyllingen IL (Allianse) 2.13,24
3 49  Fredrik Liland Fana IL 2.21,14
G' 17 Kule 5,0kg
Tyrving
22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 9,22
8,68 9,17 9,22 8,59
G-17 Tresteg
Tyrving
1 22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 12,67
12,32 12,05 X 12,67 11,25 12,37
2 61 Sander Rye Daae (02) Fana L 11,90
X X X 11,90 11,01 X
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
1 96 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 14,85
2 98 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 15,44
3 254 Andreas Dixon (01) FanalL 15,49
Plassering Totalt
1 96 Gijert Hgie Sjursen Gneist,IL 14,85
2 98 Herman Ellingsen Gneist,IL 15,44
3 254 Andreas Dixon Fana IL 15,49
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1,0 Tyrving
1 182 Sebastian Bergheim (01) Norna-Salhus IL 24,65
2 249 Héavard Mandelid Kleppe (00) Mijgsdalen IL 26,01
3 250 Brage Hanstveit (01) Mijgsdalen IL 26,27
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 220 Jacob Vaula (01) Stord IL (Allianseidretts 22,63
2 96 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 22,91
3 254 Andreas Dixon (01) FanalL 23,39
Plassering Totalt
1 220 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrettslag) 22,63
2 96 Gijert Hgie Sjursen Gneist,IL 22,91
3 254  Andreas Dixon Fana IL 23,39
4 182 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 24,65
5 249 Havard Mandelid Kleppe Migsdalen IL 26,01
6 250 Brage Hanstveit Mijgsdalen IL 26,27
G-18/19 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 250 Brage Hanstveit (01) Mijgsdalen IL 2.14,53
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G-18/19 800 m
2 249 Héavard Mandelid Kleppe (00) Mijgsdalen IL 2.21,49
Plassering Totalt
1 250 Brage Hanstveit Migsdalen IL 2.14,53
2 249 Havard Mandelid Kleppe Mijgsdalen IL 2.21,49
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
96 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 11,71
11,71 11,65 11,26 11,29
G-18/19 Tresteg
Tyrving
119 Jonas Nuland Reestad (01) Haugesund Idrettslag F 12,83
11,42 12,84 X 11,28 12,83 X
G-8 Hayde
Tyrving
20 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF 70
70 77
(o] XXX
15 Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF DNS
266 Sebastian Hauge Vatna (11) Stord IL (Allianseidretts 70
70 77
X0 XXX
24 Jonas Birkeland (11) Bergens TF DNS
83 Olve Torbjgrnsen (12) Fitjar IL 77
70 77 84
X0 o XXX
G-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
83 Olve Torbjgrnsen (12) Fitjar IL 9,84
9,84 8,60 7,52
31 Brage Aarskog (13) Bremnes IL 14,86
3,31 0 14,86 13,47
20 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF 6,52
6,43 6,09 6,10 6,52
238 Heine Saeverud Jensen (12) Trio, IL 18,17
17,22 18,17 16,94 14,31
266 Sebastian Hauge Vatna (11) Stord IL (Allianseidretts 15,88
15,88 11,99 10,78 13,39
G-9 Hayde
Tyrving
35 Nickolai Servik Ander& (10) Bremnes IL 95
84 90 95 100
(o] o (o] XXX
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G-9 Hayde
17 August Grgnseth (10) Bergens TF 90
70 77 84 90 95
(o] o X0 (o] XXX
G-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
35 Nickolai Sgrvik Anderd (10) Bremnes IL 26,66
26,66 23,77 24,75 24,65
217 Benjamin Hennis Blom (10) Stord IL (Allianseidretts 25,53
23,49 25,53 23,20 22,86
17 August Grgnseth (10) Bergens TF 10,46
10,46 9,71
J-10 Hoyde
Tyrving
86 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 1,05
0,84 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o) o (o) XX0 o XXX
162 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] XXX
J-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
94  Ane Lerstad @degaard (09) Gneist,IL 24,29 603
162 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 22,47 530
J-11 60 m
Tyrving
1 18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 9,92 711
Heat: 1 Tyrving
1 78 Maren Rydland (08) Fitjar IL 9,95 703
2 190 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 9,96 700
3 42  Tyra Habbestad Ersland (09) Bremnes IL 10,69 503
4 201 Thea Hggstein Hallem (08) Os Turnforening 10,90 446
Heat: 2 Vind: 1,1 Tyrving
1 48 Eva Mundal Melle (08) Fana IL 9,52 819
2 46 Emma Marie Stenersen (08) Fana IL 9,64 786
3 14 |da Mathilde Mggster Molnes (09) Austevoll Idrettsklubb 9,81 740
4 94 Ane Lerstad @degaard (09) Gneist,IL 9,99 692
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J-11 60 m
Plassering Totalt
1 48 Eva Mundal Melle Fana IL 9,52
2 46 Emma Marie Stenersen Fana IL 9,64
3 14 Ida Mathilde Mggster Molnes Austevoll Idrettsklubb 9,81
4 18 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 9,92
5 78 Maren Rydland Fitjar IL 9,95
6 190 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 9,96
7 94  Ane Lerstad @degaard Gneist,IL 9,99
8 42 Tyra Habbestad Ersland Bremnes IL 10,69
9 201 Thea Hggstein Hallem Os Turnforening 10,90
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
1 18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 12,75 648
2 162 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 12,88 623
Plassering Totalt
1 18 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 12,75
2 162 Elise Andrea Bos Lysekloster IL 12,88
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 6,92
6,33 6,54 6,92
190 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 5,72
4,75 5,72 54 4,66
J-11 Lengde
Tyrving
46 Emma Marie Stenersen (08) Fana IL 3,65 853
18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 3,73 869
42  Tyra Habbestad Ersland (09) Bremnes IL 3,00 716
14 |da Mathilde Mggster Molnes (09) Austevoll Idrettsklubb 3,47 815
190 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 3,76 876
201 Thea Hggstein Hallem (08) Os Turnforening 2,8 674
J-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
192 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 10,91 362
267 Sunniva Hauge Vatna (07) Stord IL (Allianseidretts 9,65 703
237 Emma Heiberg-Andersen Katla (07) Sveio IL 9,22 819
32 Hedda Aarskog (07) Bremnes IL 9,63 708
Heat: 2 Tyrving
168 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 9,78 667
173 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 9,25 811
150 Sara Selvik Pedersen (07) Idrettslaget Skjalg 11,56 187
151 Sara Stensland (07) Idrettslaget Skijalg 10,09 584
Heat: 3 vind: 1,6 Tyrving
62 Stine Olsen Davik (07) FanalL 8,82 927
21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 9,21 821
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J-12 60 m
191 Henriette Seebg Noss (07) Os Turnforening 9,45 757
133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 9,93 627
30 Anna Ytreland Gardner (07) Bremnes IL 9,16 835
Plassering Totalt
1 62 Stine Olsen Davik Fana IL 8,82
2 30 Anna Ytreland Gardner Bremnes IL 9,16
3 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 9,21
4 237 Emma Heiberg-Andersen Katla Sveio IL 9,22
5 173 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 9,25
6 191 Henriette Seebg Noss Os Turnforening 9,45
7 32 Hedda Aarskog Bremnes IL 9,63
8 267 Sunniva Hauge Vatna Stord IL (Allianseidrettslag) 9,65
9 168 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 9,78
10 133 Amanda Sagergy Knudsen Idrettslaget Skjalg 9,93
11 151 Sara Stensland Idrettslaget Skjalg 10,09
12 192 Iris Marie Veraar Os Turnforening 10,91
13 150 Sara Selvik Pedersen Idrettslaget Skjalg 11,56
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving
1 21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 11,21 865
2 168 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 12,13 690
3 191 Henriette Seebg Noss (07) Os Turnforening 12,97 530
Plassering Totalt
1 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 11,21
2 168 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 12,13
3 191 Henriette Seebg Noss Os Turnforening 12,97
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
213 Asne Stensvag Seim (07) Sauda IL 8,39
6,65 7,35 8,39
237 Emma Heiberg-Andersen Katla (07) Sveio IL 6,45
6,27 6,39 6,45 5,8
21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 6,88
5,83 6,7 6,88
32 Hedda Aarskog (07) Bremnes IL 7,39
6,64 6,06 7,39 6,79
267 Sunniva Hauge Vatna (07) Stord IL (Allianseidretts 7,53
6,36 7,53
168 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 7,32
6,46 7,06 6,58 7,32
133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 4,95
4,76 4,36 4,95
J-12 Lengde
Tyrving
168 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 3,76
0,8 1,2 0,2 0,7 0,75 1,3
3,69 3,71 3,76 3,64 3,62 3,09
21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 4,46
23 1 0,6 0,2 0,5 1,4
4,37 4,32 4,45 4,29 4,13 4,46
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J-12 Lengde
213 Asne Stensvag Seim (07) Sauda IL 2,93
0,2 0,5 0,6
2,93 2,67 2,66
192 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 2,33
-0,2
2,33
267 Sunniva Hauge Vatna (07) Stord IL (Allianseidretts 3,77
23 0,3 0,6 0,4 0,5
3,33 3,68 3,72 3,62 3,77
173 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 4,08
0,8 0,5
3,84 4,08
62 Stine Olsen Davik (07) FanalL 3,94
0,2 0,5 1,3 0,4 0,4
3,94 3,84 3,70 3,61 3,74
30 Anna Ytreland Gardner (07) Bremnes IL 4,25
-0,3 -0,1 0,4 0,7 15
4,21 4,15 4,13 4,18 4,25
237 Emma Heiberg-Andersen Katla (07) Sveio IL 3,56
0,2 1,2 0,6
341 3,41 3,56
191 Henriette Seebg Noss (07) Os Turnforening 4,18
0,2 0,2 0,4
4,18 4,11 2,55
32 Hedda Aarskog (07) Bremnes IL 3,62
1 2,2 1,5 0,4
3,62 3,54 3,53 3,40
133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 3,32
1,7 0,6
3,32 3,01 3,15
Plassering Totalt
1 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 4,46
2 30 Anna Ytreland Gardner Bremnes IL 4,25
3 191 Henriette Seebg Noss Os Turnforening 4,18
4 173 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 4,08
5 62  Stine Olsen Davik Fana IL 3,94
6 267 Sunniva Hauge Vatna Stord IL (Allianseidrettslag) 3,77
7 168 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 3,76
8 32 Hedda Aarskog Bremnes IL 3,62
9 237 Emma Heiberg-Andersen Katla Sveio IL 3,56
10 133 Amanda Sagergy Knudsen Idrettslaget Skjalg 3,32
11 213 Asne Stensvag Seim Sauda IL 2,93
12 192 Iris Marie Veraar Os Turnforening 2,33
J-13 60 m
Tyrving
176 Hannah Tuft Glosvik (06) Norna-Salhus IL DNS
Heat: 1 Tyrving
11 Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 9,04 827
174 Emma Bergheim (06) Norna-Salhus IL 9,63 667
73 Elise de Fine Olsen (06) Fitjar IL 10,16 524
91 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 8,77 900
228 Mathilde Alfarnes Amundsen (06) Stord IL (Allianseidretts 9,27 765
Heat: 2 Tyrving
158 Christine-Sofie Lergen-Pedersen (06) Laksevag TIL 8,59 948
39 Siren Habbestad Ersland (06) Bremnes IL 8,75 905
184 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 9,06 821
10 Mina Sofie Rong Hostad (06) Ask Friidrett 8,19 1056
1 Anna Kolstad Silseth (06) AsKk Friidrett 8,34 1016
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J-13 60 m
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
0 91 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) DNS
0 176 Hannah Tuft Glosvik (06) Norna-Salhus IL DNS
Heat: 1 Vind: +0,2 Tyrving
1 158 Christine-Sofie Lergen-Pedersen (06) Laksevéag TIL 10,30 962
2 184 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 10,64 897
3 39 Siren Habbestad Ersland (06) Bremnes IL 10,69 887
Plassering Totalt
1 158 Christine-Sofie Lergen-Peders Laksevag TIL 10,30
2 184 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 10,64
3 39 Siren Habbestad Ersland Bremnes IL 10,69
J-13 800 m
Heat: 1 Tyrving
210 Kristiane Teig (06) Sauda IL 2.44,57
Plassering Totalt
1 210 Kiristiane Teig Sauda IL 2.44,57
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 228 Mathilde Alfarnes Amundsen (06) Stord IL (Allianseidretts 34,69
34,37 34,03 29,64 29,61 34,69 33,30
J-14 60 m
Vind: 1,3 Tyrving
1 186 Tiril Bergheim (05) Norna-Salhus IL 9,05 784
2 143 Malin Toppe Johansen (05) Idrettslaget Skijalg 9,43 681
3 147 Pia Omdahl Tresselt (05) Idrettslaget Skijalg 9,72 603
J-14 800 m
Tyrving
0 251 Maren Nordas @vsthus (05) Migsdalen IL DNS
Heat: 1 Tyrving
1 115 Hedda Bgrg Opsgen (05) Haugesund Idrettslag F 2.37,36 754
Plassering Totalt
1 115 Hedda Bgrg Opsgen Haugesund Idrettslag Friidrett 2.37,36
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
143 Malin Toppe Johansen (05) Idrettslaget Skijalg 12,28
12,28 11,31 12,20 12,03
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J-14 Spyd 400gr
208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 24,99
23,58 23,62 21,99 23,16 24,21 24,99
J-15 200 m
Tyrving
0 181 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL dns
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 110 Anna Kolstg Jensen (04) Haugesund Idrettslag F 27,65 910
2 71 Anna Sandvik Bg (04) Fitjar IL 30,49 688
Plassering Totalt
1 110 Anna Kolstg Jensen Haugesund Idrettslag Friidrett 27,65
2 71 Anna Sandvik Bg Fitjar IL 30,49
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +1,1 Tyrving
1 216 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 12,65 979
2 230 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidretts 12,85 951
3 181 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 14,88 666
Plassering Totalt
1 216 Anna Solheim Stord IL (Allianseidrettslag) 12,65
2 230 Sofie Skard Stord IL (Allianseidrettslag) 12,85
3 181 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 14,88
J-15 800 m
Heat: 1 Tyrving
203 Tuva Olsen Klyve (04) Os Turnforening 2.45,19 599
Plassering Totalt
1 203 Tuva Olsen Klyve Os Turnforening 2.45,19
J-15 Hoyde
Tyrving
216 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 147
142 147 152
o X0 XXX
230 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidretts 152
142 147 152 155
o o (o] XXX
Plassering Totalt
1 230 Sofie Skard Stord IL (Allianseidrettslag) 152
2 216 Anna Solheim Stord IL (Allianseidrettslag) 147
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
268 Thea Dahl (04) Haugesund Idrettslag F DNS
216 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 9,80 904
208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 10,30 934
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J-15 Kule 3,0kg
202 Thea Olsvold Hausberg (04) Os Turnforening 8,79 823
7,96 8,29 8,59 8,72 8,79 8,74
228 Mathilde Alfarnes Amundsen (06) Stord IL (Allianseidretts 8,79 823
8,04 8,65 8,79 8,56 8,6 8,65
J-16 200 m
Tyrving
0 33 Helene Saverud (03) Bremnes IL DNS
0 87 Britney Benert (03) Florg Tog IF DNS
Heat: 1 Vind: -0,3 Tyrving
1 106 Una Haukanes (03) Gneist,IL 26,21 995
2 129 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag F 26,76 952
3 66 Ingrid Seetre Ellingsen (03) FIL AKS-77 28,47 819
Plassering Totalt
1 106 Una Haukanes Gneist,IL 26,21
2 129 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 26,76
3 66 Ingrid Seetre Ellingsen FIL AKS-77 28,47
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: 0 Tyrving
0 87 Britney Benert (03) Florg Tog IF dns
Heat: 1 Vind: +1,1 Tyrving
1 106 Una Haukanes (03) Gneist,IL 12,33 981
J-16 Hoyde
Tyrving
33 Helene Saeverud (03) Bremnes IL 132
120 127 132 137
(o) o X0 XXX
129 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag F 137
120 127 132 137 142
o o X0 o XXX
Plassering Totalt
1 129 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 137
2 33 Helene Saverud Bremnes IL 132
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 33 Helene Saeverud (03) Bremnes IL 7,18 565
J-16 Tresteg
Tyrving
118 Irene Storstein (03) Haugesund Idrettslag F 10,04
0,5 -0,2 0,8 0
9,77 9,81 9,65 9,77 10,04
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J-16 Tresteg
55 Maria Vie Ytrearne (03) FanalL 10,31
0,6 0,6 0,7 -0,2 -0,8 0,2
10,10 10,31 10,27 10,07 10,30 10,05
129 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag F 10,28
15
10,28
J-17 800 m
Heat: 1 Tyrving
131 Victoria Cecilia Huanca Lindgren (02) Haugesund Idrettslag F 2.48,03 489
Plassering Totalt
1 131 Victoria Cecilia Huanca Lindgr Haugesund Idrettslag Friidrett 2.48,03
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
195 Malin Dale (02) Os Turnforening 7,83 578
718 7,21 7,30 7,06 7,83 7,61
J-17 Tresteg
Tyrving
50 Hannah Rimstad Steffensen (02) FanalL 11,51
-1,1 0,1 0,1 0,2 0
11,23 11,19 11,04 11,51 11,38
J-18/19 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 244 Evie Kalnes Dencker (01) Vareqqg Fleridrett 2.22,48
2 205 Marianne Feidje Mjelde (01) Ostergy IL 2.32,17
3 196 Maria Haustein (01) Os Turnforening 2.37,91
Plassering Totalt
1 244 Evie Kalnes Dencker Vareqq Fleridrett 2.22,48
2 205 Marianne Feidje Mjelde Ostergy IL 2.32,17
3 196 Maria Haustein Os Turnforening 2.37,91
J'18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
205 Marianne Feidje Mijelde (01) Ostergy IL DNS
J-18/19 Tresteg
Tyrving
260 Ingrid Cecilia Hartveit (00) Fana IL 10,42
-1,1 0,1 -0,3 0
10,03 10,10 10,22 10,42
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J-8 Hayde
Tyrving
16 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 0,95
0,77 0,84 0,9 0,95 1,00
(o) o (o) X0 XXX
26  Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 0,84
0,77 0,84 0,90
X0 X0 XXX
189 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 0,77
0,77 0,84
o XXX
170 Lerke Bergsvag Skjerven (12) Lysekloster IL 0,77
0,7 0,77 0,84
o X0 XXX
J-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
189 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 14,86
198 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 11,66
16 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 12,18
26  Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 15,77
170 Lerke Bergsvag Skjerven (12) Lysekloster IL 6,84
J-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
171 Sigrid Elina Storebg (10) Lysekloster IL 6,23
25 Kimberly Azucena Aguirre-johannes (10) Bergens TF 13,40
KS 800 m
Heat: 1 Tyrving
44  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL,IL 2.23,27
Plassering Totalt
1 44  Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 2.23,27
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1,0 Tyrving
1 248 Martin Kastad (90) Mijgsdalen IL 24,16
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 183 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Norna-Salhus IL 22,85
Plassering Totalt
1 183 Sondre Lindaas Gjesdal Norna-Salhus IL 22,85
2 248 Martin Kastad Miasdalen IL 24,16
MS 800 m
Tyrving
0 234 Vegard Havn (97) Stord IL (Allianseidretts DNS
0 257 Lars-Olav Mékestad Apold (92) Gular, IL DNS
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MS 800 m
Heat: 1 Tyrving
0 248 Martin Kastad (90) Migsdalen IL DNS
1 148 Salim Bukari (02) Idrettslaget Skjalg 1.56,57
2 128 Tedros Gebretensai Haile (99) Haugesund Idrettslag F 1.57,72
3 138 Erik Tangen Gundersen (01) Idrettslaget Skjalg 2.01,14
4 104 Torleiv Bakke Lygren (96) Gneist,IL 2.18,53
5 259 Ivar Bakka (80) Sauda IL 2.23,04
Plassering Totalt
1 148 Salim Bukari Idrettslaget Skjalg 1.56,57
2 128 Tedros Gebretensai Haile Haugesund Idrettslag Friidrett 1.57,72
3 138 Erik Tangen Gundersen Idrettslaget Skjalg 2.01,14
4 104 Torleiv Bakke Lygren Gneist,IL 2.18,53
5 259 Ivar Bakka Sauda IL 2.23,04
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FGP menn 100 m
Tyrving
0 100 Kaj Ragnar Andreasson Landaas (94) Gneist,IL DNS
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 111 Bjernar Ramstad Stgylen (93) Haugesund Idrettslag F 12,83
2 263 Per Nordby (69) Brandbu if 16,32
3 97 Heine Eide Rgssland (00) Gneist,IL 18,45
Plassering Totalt
1 111 Bjgrnar Ramstad Staylen Haugesund Idrettslag Friidrett 12,83
2 263 Per Nordby Brandbu if 16,32
3 97 Heine Eide Rgssland Gneist,IL 18,45
FGP menn Spyd
Tyrving
263 Per Nordby (69) Brandbu if 31,78
25,46 31,78 30,29 24,7 26,7 27,13
97 Heine Eide Rgssland (00) Gneist,IL 10,84
8,88 10,84 10,28 10,00 10,26 9,34
Plassering Totalt
1 263 Per Nordby Brandbu if 31,78
2 97 Heine Eide Rgssland Gneist,IL 10,84
G-10 40 m
Heat: 1 Vind: -0,9 Tyrving
180 Mathias Kongshaug (09) Norna-Salhus IL 7,10 825
241 Adne Opsanger-Tveit (09) Trio, IL 7,15 807
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 7,26 769
77 Jonas Dalen (09) Fitjar IL 7,18 797
239 Sander Saeverud Jensen (09) Trio, IL 7,51 681
G-10 Lengde
Tyrving
209 Ivar Sverre Haugsveer (09) Sauda IL 3,30 830
239 Sander Saeverud Jensen (09) Trio, IL 3,33 836
180 Mathias Kongshaug (09) Norna-Salhus IL 3,43 856
241 Adne Opsanger-Tveit (09) Trio, IL 3,48 866
77 Jonas Dalen (09) Fitjar IL 3,11 792
G-11 40 m
Heat: 1 vind: -1,7 Tyrving
1 200 Sondre Pedersen Matre (08) Os Turnforening 6,62 923
2 207 Elias Dybing (08) Sauda IL 6,96 804
3 215 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 7,13 744
4 194 Kristian Tvedt Tolleshaug (08) Os Turnforening 7,33 674
5 204 Vegard @ye (08) Os Turnforening 7,62 573
6 6 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 8,05 422
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G-11 40 m
Plassering Totalt
1 200 Sondre Pedersen Matre Os Turnforening 6,62
2 207 Elias Dybing Sauda IL 6,96
3 215 Andreas Hatlem Kringeland Stord IL (Allianseidrettslag) 7,13
4 194 Kristian Tvedt Tolleshaug Os Turnforening 7,33
5 204 Vegard @ye Os Turnforening 7,62
6 6 Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask Friidrett 8,05
G-11 Hoyde
Tyrving
6 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 1,08
1,01 1,08 1,15
(o) o XXX
51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana L 1,26
1,15 1,21 1,26 1,31
o X0 X0 XXX
Plassering Totalt
1 51 Jakob Amandussen Nitter Fana IL 1,26
2 6 Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask Friidrett 1,08
G-11 Liten Ball
Tyrving
194 Kristian Tvedt Tolleshaug (08) Os Turnforening 28,10
27,84 9,39 23,49 28,10
200 Sondre Pedersen Matre (08) Os Turnforening 22,94
22,80 20,56 22,32 22,94
215 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 30,65
30,65 26,52 25,32 24,37
51 Jakob Amandussen Nitter (08) Fana IL 34,23
30,45 33,63 34,23 32,23
Plassering Totalt
1 51 Jakob Amandussen Nitter Fana IL 34,23
2 215 Andreas Hatlem Kringeland Stord IL (Allianseidrettslag) 30,65
3 194 Kristian Tvedt Tolleshaug Os Turnforening 28,10
4 200 Sondre Pedersen Matre Os Turnforening 22,94
G-12 40 m
Heat: 1 Tyrving
0 224 Kasper Andreas Rygg Tonning (07) Stord IL (Allianseidretts DNS
1 146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 6,32
2 79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL 6,47
3 258 Olav Dybing Bakka (07) Sauda L 6,54
4 36 Oscar Sgrvik Andera (07) Bremnes IL 6,57
5 188 Emil Lyssand (07) Os Turnforening 7,44
Plassering Totalt
1 146 Philip Kauffmann Idrettslaget Skjalg 6,32
2 79 Marius Pedersen Fitjar IL 6,47
3 258 Olav Dybing Bakka Sauda IL 6,54
4 36 Oscar Sgrvik Ander& Bremnes IL 6,57
5 188 Emil Lyssand Os Turnforening 7,44
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G-12 Hayde
Tyrving
36 Oscar Sgrvik Andera (07) Bremnes IL 143
121 126 131 136 141 143 145
(o) X0 (o) X0 XX0 (o) XXX
72 Bijart Sandvik Bg (07) Fitjar IL 121
101 108 115 121 126
(o) o X0 (o) XXX
146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skjalg 136
115 121 126 131 136 141
o o (o] o o XXX
242 Amund Hella Berge-Soldal (07) Uskedal IL 126
108 115 121 126 131
o o (o] o XXX
188 Emil Lyssand (07) Os Turnforening 0
101
XXX
45 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 136
115 121 126 131 136 141
o o (o] o X0 XXX
Plassering Totalt
1 36 Oscar Sgrvik Ander& Bremnes IL 143
2 146 Philip Kauffmann Idrettslaget Skjalg 136
3 45  Benjamin Christensen Moen Fana IL 136
4 242 Amund Hella Berge-Soldal Uskedal IL 126
5 72 Bijart Sandvik Bg Fitjar IL 121
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
146 Philip Kauffmann (07) Idrettslaget Skijalg 39,16
36,44 34,79 39,16 32,72
36 Oscar Sgrvik Ander& (07) Bremnes IL 34,28
33,77 29,07 31,11 34,28
187 Eirik Olsen Klyve (07) Os Turnforening 18,81
14,06 18,81 14,58 14,85
Plassering Totalt
1 146 Philip Kauffmann Idrettslaget Skjalg 39,16
2 36 Oscar Sgrvik Ander& Bremnes IL 34,28
3 187 Eirik Olsen Klyve Os Turnforening 18,81
G-13 1500 m
Tyrving
1 242  Amund Hella Berge-Soldal (07) Uskedal IL 4.48,31 927
2 101 Nicolai Holdhus (06) Gneist,IL 5.02,40 829
3 5 Elias Kristoffer Aase Skéalevik (07) AsK Friidrett 5.03,62 820
4 258 Olav Dybing Bakka (07) Sauda IL 5.07,55 793
5 265 Torben Djuv Sgfting (08) Sauda IL 5.07,93 790
6 103 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 5.11,12 768
7 207 Elias Dybing (08) Sauda IL 5.11,53 765
8 155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skijalg 5.31,89 622
9 156 Tobias Mgllegaard Mikkelsen (06) Idrettslaget Skijalg 5.33,39 612
10 137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skjalg 5.33,55 611
11 142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 5.35,23 599
12 152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skjalg 5.38,24 578
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G-13 200 m
Tyrving
0 12 Sigve Jgrgensen Lillebg (06) Ask Friidrett DNS
0 79 Marius Pedersen (07) Fitjar IL DNS
0 130 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag F DNS
Heat: 1 Vind: -1,9 Tyrving
1 45 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 29,87 671
2 23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 30,69 601
3 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 31,70 515
4 137 Emil Harestad (06) Idrettslaget Skjalg 32,32 462
Heat: 2 Vind: -1,7 Tyrving
1 262 Alexander Laksfoss (06) Haugesund Idrettslag F 26,86 926
2 102 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 30,42 624
3 149 Sander Pedersen Stoltenberg (06) Idrettslaget Skjalg 31,01 574
4 140 Ingolf Byberg Usken (06) Idrettslaget Skjalg 34,35 290
Plassering Totalt
1 262 Alexander Laksfoss Haugesund Idrettslag Friidrett 26,86
2 45 Benjamin Christensen Moen Fana IL 29,87
3 102 Oscar Ellingsen Gneist,IL 30,42
4 23 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 30,69
5 149 Sander Pedersen Stoltenberg Idrettslaget Skjalg 31,01
6 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 31,70
7 137 Emil Harestad Idrettslaget Skjalg 32,32
8 140 Ingolf Byberg Usken Idrettslaget Skjalg 34,35
G-13 Lengde
Tyrving
140 Ingolf Byberg Usken (06) Idrettslaget Skijalg 4,00
1,0 1,1 -0,2 0,9 0,1
3,99 4,00 3,96 3,86 3,90
152 Teo Bjgrnestad Eliassen (06) Idrettslaget Skijalg 3,46
0,3 0,2 0,5 0,3
3,32 3,46 3,23 2,8
130 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag F 4,22
0,9 0,4 0,7 0,7
4,14 4,01 3,93 3,97 4,22
149 Sander Pedersen Stoltenberg (06) Idrettslaget Skijalg 4,07
0,1 1,0 0
3,85 4,07 3,8
23 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 4,14
0,2 1,0 0,1 -0,3 -0,6 0,8
4,02 4,14 3,96 3,88 3,98 4,00
27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 3,59
0 1,1 -0,1 0,6
3,57 2,93 3,59 3,10 3,53
155 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skjalg 4,13
0,8 0,3 0,4
4,13 4,12 4,12
156 Tobias Mgllegaard Mikkelsen (06) Idrettslaget Skjalg 3,43
0,1 1,2 0,3 0 0,9
3,34 3,27 3,43 3,24 2,94 3,39
142 Mads Helland (06) Idrettslaget Skjalg 4,26
0,4 1,7 0,2 0,9 0,2 1,2
3,93 4,07 4,17 4,13 4,26 4,26
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G-13 Lengde
Plassering Totalt
1 142 Mads Helland Idrettslaget Skjalg 4,26
2 130 Theodor Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 4,22
3 23 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 4,14
4 155 Theodor Volline Nessler Idrettslaget Skjalg 4,13
5 149 Sander Pedersen Stoltenberg Idrettslaget Skjalg 4,07
6 140 Ingolf Byberg Usken Idrettslaget Skjalg 4,00
7 27 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 3,59
8 152 Teo Bjgrnestad Eliassen Idrettslaget Skjalg 3,46
9 156 Tobias Mgllegaard Mikkelsen Idrettslaget Skjalg 3,43
G-14 1500 m
Tyrving
1 67 Johannes Hopland (05) FIL AKS-77 4.47,29 864
2 232 Sverre Stautland (05) Stord IL (Allianseidretts 5.16,81 658
G-14 200 m
Tyrving
0 141 Jonas Mydland Hope (05) Idrettslaget Skijalg dns
0 246 Linus August Rygh (05) Viking, TIF dns
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 25,23 963
2 59 Oscar Barikmo Stuhr (05) Fana IL 25,46 943
3 172 Emil Johann Helgesen (05) Norna-Salhus IL 26,56 850
4 154 Theodor Ben Zaiter Strgmsvold (05) Idrettslaget Skijalg 28,08 721
5 58 Nikolai Amandussen Nitter (05) Fana IL 28,46 688
6 135 Casper Lye Clausen (05) Idrettslaget Skjalg 29,13 631
Plassering Totalt
1 218 Eirik Natvik Stord IL (Allianseidrettslag) 25,23
2 59 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 25,46
3 172 Emil Johann Helgesen Norna-Salhus IL 26,56
4 154 Theodor Ben Zaiter Stramsvol Idrettslaget Skjalg 28,08
5 58 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 28,46
6 135 Casper Lye Clausen Idrettslaget Skjalg 29,13
G-14 Lengde
Tyrving
141 Jonas Mydland Hope (05) Idrettslaget Skjalg 3,46
0,6
3,46
58 Nikolai Amandussen Nitter (05) FanallL 4,47
-0,3 0,9 1,0 0,7 0,4
4,19 4,37 4,19 4,46 2,10 4,47
135 Casper Lye Clausen (05) Idrettslaget Skjalg 4,36
-0,1 0,6 0,6 -0,2
4,21 4,07 4,36 4,29
59 Oscar Barikmo Stuhr (05) Fana IL 5,57
0,2 0,9 0,1 0,1
5,05 5,00 5,47 5,57
218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 4,10
0,8
4,10 4,04
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G-14 Lengde
Plassering Totalt
1 59 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 5,57
2 58 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 4,47
3 135 Casper Lye Clausen Idrettslaget Skjalg 4,36
4 218 Eirik Natvik Stord IL (Allianseidrettslag) 4,10
5 141 Jonas Mydland Hope Idrettslaget Skjalg 3,46
G-15 100 m
Tyrving
0 240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL DNS
Heat: 1 Tyrving
1 95 Filip Holdhus (04) Gneist,IL 12,59 891
2 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 12,63 884
3 185 Sveinar Nygard Daasvatn (04) Norna-Salhus IL 13,05 813
4 88 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 13,20 787
5 57 Niklas Liland (04) FanalL 13,24 780
6 37 Rishard Riyas (04) Bremnes IL 13,54 729
Heat: 2 Tyrving
1 89 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 12,41 921
2 218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 12,58 892
3 179 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 12,75 864
4 172 Emil Johann Helgesen (05) Norna-Salhus IL 12,85 847
Plassering Totalt
1 89 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 12,41
2 218 Eirik Natvik Stord IL (Allianseidrettslag) 12,58
3 95 Filip Holdhus Gneist,IL 12,59
4 134 Andreas Nedrebg Nesse Idrettslaget Skjalg 12,63
5 179 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 12,75
6 172 Emil Johann Helgesen Norna-Salhus IL 12,85
7 185 Sveinar Nygard Daasvatn Norna-Salhus IL 13,05
8 88 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 13,20
9 57 Niklas Liland Fana IL 13,24
10 37 Rishard Riyas Bremnes IL 13,54
G-15 100m, finale
Vind: -0,3 Tyrving
1 89 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 12,26 Q
2 218 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 12,33 Q
3 95 Filip Holdhus (04) Gneist,IL 12,47 Q
4 134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skijalg 12,65 Q
5 172 Emil Johann Helgesen (05) Norna-Salhus IL 12,70 Q
6 179 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 12,73 Q
G-15 1500 m
Tyrving
1 247 Vincent Samuel Gjerde (04) Viking, TIF 4.31,87 916
2 99 Jon-Anders Haukgy (04) Gneist,IL 4.35,29 892
3 214 Daniel M&kestad Fadnes (04) Solnut IL 4.48,00 804
4 193 Kristian Brandseth (04) Os Turnforening 4.51,83 777
5 236 Sondre Svasand Mage (04) Strandebarm IL 5.01,40 710
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G-15 Lengde
Tyrving
89 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 5,44
-0,2 0,1 -0,8 0 0,3 -0,5
5,29 5,06 5,34 5,36 5,44 5,31
88 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 5,40
-1,4 1,7 0,2 0,3
5,25 54 5,22 5,18
179 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 5,31
0,6 0,7 -0,4 0,1
5,15 5,31 4,64 4,98
240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 4,49
0,1 -0,6 0,2 0,4 0,3 01
4,36 4,01 3,95 4,07 4,07 4,49
37 Rishard Riyas (04) Bremnes IL 5,17
0,6 0 0,6 0 0 0,3
4,87 5,11 5,06 4,58 517 4,89
57 Niklas Liland (04) FanalL 5,19
0,9 0 1,1 0,6 0,3 0,6
4,86 4,54 4,88 4,85 4,81 5,19
Plassering Totalt
1 89 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 5,44
2 88 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 5,40
3 179 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 5,31
4 57 Niklas Liland Fana IL 5,19
5 37 Rishard Riyas Bremnes IL 5,17
6 240 Adne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 4,49
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
134 Andreas Nedrebg Nesse (04) Idrettslaget Skjalg 30,89
22,49 27,61 23,21 26,48 30,89
240 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 38,45
35,58 35,03 34,27 32,35 38,45 36,52
Plassering Totalt
1 240 Adne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 38,45
2 134 Andreas Nedrebg Nesse Idrettslaget Skjalg 30,89
G-16 100 m
Tyrving
120 Jonas Sampson (03) Haugesund Idrettslag F DNS
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
175 Gaute @ymo Meelen (03) Norna-Salhus IL 12,06 938
G-16 1500 m
Tyrving
1 219 Erlend Hatlem Kringeland (03) Stord IL (Allianseidretts 419,17 949
2 144 Nikolai Magnus Gundersen (03) Idrettslaget Skjalg 4.23,01 922
3 68 Kristoffer Hopland (03) FIL AKS-77 4.26,48 898
4 69 Phillip Morken (04) FIL AKS-77 4.27,13 894
5 8  Kiristoffer Johnson (03) AsK Friidrett 4.35,59 834
6 222 Jakob Jord&en Molvik (03) Stord IL (Allianseidretts 4.45,10 768
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G-17 100 m
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 98 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 11,62 979
2 7  Jon-Henning Gullbra Hilleren (02) AsK Friidrett 12,45 838
3 19 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 12,60 813
4 22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 13,25 702
5 49  Fredrik Liland (02) FanalL 13,35 685
Plassering Totalt
1 98 Herman Ellingsen Gneist,IL 11,62
2 7  Jon-Henning Gullbr& Hilleren Ask Friidrett 12,45
3 19 Christian Vik Pettersen Bergens TF 12,60
4 22  Eskil Reier Njerve Bergens TF 13,25
5 49  Fredrik Liland Fana IL 13,35
G-17 1500 m
Tyrving
1 90 Fredrik Thomassen (02) Fyllingen IL (Allianse) 5.00,37 619
G-17 Lengde
Tyrving
19 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 6,11
0,2 0,4 -0,1 -0,4 -0,3
5,82 6,11 6,05 4,04 6,00
22 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 5,76
-0,3 0,3 0
5,60 5,76 5,64
Plassering Totalt
1 19 Christian Vik Pettersen Bergens TF 6,11
2 22  Eskil Reier Njerve Bergens TF 5,76
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
49  Fredrik Liland (02) FanalL 33,66
33,66 30,13 33,01 30,00
108 Sebastian Wichstrgm Rolland (02) Gular, IL 48,18
48,18 45,47 43,88 44,15 43,62
Plassering Totalt
1 108 Sebastian Wichstram Rolland Gular, IL 48,18
2 49  Fredrik Liland Fana IL 33,66
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 220 Jacob Vaula (01) Stord IL (Allianseidretts 11,27
2 96 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 11,72
3 52 Johan Magnus Bjgrgan (00) FanalL 12,04
4 182 Sebastian Bergheim (01) Norna-Salhus IL 12,43
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G-18/19 100 m
Plassering Totalt
1 220 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrettslag) 11,27
2 96 Gijert Hgie Sjursen Gneist,IL 11,72
3 52 Johan Magnus Bjgrgan Fana IL 12,04
4 182 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 12,43
G-18/19 1500 m
Tyrving
1 227 Martin Schei (00) Stord IL (Allianseidretts 4.33,98
G'18/19 Lengde
Tyrving
0 125 Pawel Kucaj (00) Haugesund Idrettslag F dns
2 96 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 6,50
0,6
6,19 6,47 X X 6,50 6,38
3 119 Jonas Nuland Reestad (01) Haugesund Idrettslag F 6,37
0,7
1,51 X 6,09 6,10 X 6,37
4 52 Johan Magnus Bjgrgan (00) Fana IL 6,36
1,7
6,1 4,77 6,36 X X 6,01
Plassering Totalt
1 96 Gijert Hgie Sjursen Gneist,IL 6,50
2 119 Jonas Nuland Reestad Haugesund Idrettslag Friidrett 6,37
3 52 Johan Magnus Bjgrgan Fana IL 6,36
G-8 40 m
Heat: 1 Tyrving
24 Jonas Birkeland (11) Bergens TF 9,10
74 Gard Sandvik Bg (11) Fitjar IL 7,96
34 Lucas Rgksund (11) Bremnes IL 8,11
81 Ola Dalen (13) Fitjar IL 9,25
15 Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF dns
20 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF dns
Heat: 2 Tyrving
238 Heine Saeverud Jensen (12) Trio, IL 8,40
93 Aksel Lerstad @degaard (12) Gneist,IL 7,93
83 Olve Torbjgrnsen (12) Fitjar IL 9,27
266 Sebastian Hauge Vatna (11) Stord IL (Allianseidretts 8,50
243 Viljar Hella Berge-Soldal (12) Uskedal IL 8,15
G-8 Lengde
Tyrving
34 Lucas Rgksund (11) Bremnes IL 2,70
74 Gard Sandvik Bg (11) Fitjar IL 2,47
15 Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF DNS
266 Sebastian Hauge Vatna (11) Stord IL (Allianseidretts 2,10
81 Ola Dalen (13) Fitjar IL 2,05
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G-8 Lengde
238 Heine Saeverud Jensen (12) Trio, IL 2,40
20 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF 2,00
83 Olve Torbjgrnsen (12) Fitjar IL 2,39
93 Aksel Lerstad @degaard (12) Gneist,IL 2,46
243 Viljar Hella Berge-Soldal (12) Uskedal IL 2,58
24 Jonas Birkeland (11) Bergens TF DNS
G-9 40 m
Heat: 1 vind: -1,1 Tyrving
164 Herman Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 7,17
17 August Grgnseth (10) Bergens TF 7,97
82 Ole-Jakob Wiik (10) Fitjar IL 7,35
60 Philip Christensen Moen (10) FanalL 7,30
Heat: 2 vind: -1,0 Tyrving
255 Jone Makestad Fadnes (10) Solnut IL 7,29
217 Benjamin Hennis Blom (10) Stord IL (Allianseidretts 7,56
165 Haakon Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 7,47
G-9 Lengde
Tyrving
82 Ole-Jakob Wiik (10) Fitjar IL 3,03
217 Benjamin Hennis Blom (10) Stord IL (Allianseidretts 2,85
60 Philip Christensen Moen (10) FanaIL 3,13
231 Sondre Bge Helland (10) Stord IL (Allianseidretts 2,67
17 August Grgnseth (10) Bergens TF 2,52
164 Herman Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 3,15
165 Haakon Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 3,20
J-10 40 m
Heat: 1 vind: -1,6 Tyrving
86 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 7,74 601
162 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 7,31 751
94 Ane Lerstad @degaard (09) Gneist,IL 7,22 783
J-10 Lengde
Tyrving
162 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 3,69 913
94 Ane Lerstad @degaard (09) Gneist,IL 3,30 832
235 Amalie Svasand Mage (09) Strandebarm IL 2,95 758
86 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 3,01 771
J-11 40 m
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving
1 190 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 7,13 744
2 160 Linea Slettebg (08) LyelL 7,65 562
3 201 Thea Hggstein Hallem (08) Os Turnforening 7,97 450
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J-11 40 m
Plassering Totalt
1 190 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 7,13
2 160 Linea Slettebg Lye IL 7,65
3 201 Thea Hggstein Hallem Os Turnforening 7,97
J-11 Hoyde
Tyrving
18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 123
105 111 116 121 123 126
(o) o (o) XX0 X0 XXX
Plassering Totalt
1 18 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 123
2 190 Frida Berge Steinsland Os Turnforening
J-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
190 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 16,25
11,62 15,68 16,25 13,73
160 Linea Slettebg (08) LyelL 22,89
22,89
18 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 27,24
16,76 27,24 24,49
Plassering Totalt
1 18 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 27,24
2 160 Linea Slettebg Lye IL 22,89
3 190 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 16,25
J-12 40 m
Heat: 1 Vind: -1,1 Tyrving
1 21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 6,73
2 167 Izabell Eriksen (07) Lysekloster IL 6,80
3 133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 7,16
Heat: 2 Vind: -1,9 Tyrving
1 62 Stine Olsen Davik (07) FanalL 6,53
2 173 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 6,72
3 191 Henriette Saebg Noss (07) Os Turnforening 6,81
4 192 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 7,86
Plassering Totalt
1 62 Stine Olsen Davik Fana IL 6,53
2 173 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 6,72
3 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 6,73
4 167 lzabell Eriksen Lysekloster IL 6,80
5 191 Henriette Seebg Noss Os Turnforening 6,81
6 133 Amanda Sagergy Knudsen Idrettslaget Skjalg 7,16
7 192 Iris Marie Veraar Os Turnforening 7,86
J-12 Hoyde
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J-12 Hayde
Tyrving
173 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 136
121 126 131 136 141
XX0 o X0 X0 XXX
192 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 105
91 98 105 111
(o) o XX0 XXX
54  Julie Herfindal (07) FanalL 121
105 111 116 121 126
o o (o] X0 XXX
21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 136
121 131 136 141
o o X0 XXX
30 Anna Ytreland Gardner (07) Bremnes IL 131
111 116 121 126 131 136
(o) o X0 (o) X0 XXX
267 Sunniva Hauge Vatna (07) Stord IL (Allianseidretts 121
105 111 116 121 126
o o (o] o XXX
191 Henriette Saebg Noss (07) Os Turnforening 121
111 116 121 126
o o (o] XXX
Plassering Totalt
1 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 136
2 173 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 136
3 30 Anna Ytreland Gardner Bremnes IL 131
4 267 Sunniva Hauge Vatna Stord IL (Allianseidrettslag) 121
5 191 Henriette Seebg Noss Os Turnforening 121
6 54  Julie Herfindal Fana IL 121
7 192 Iris Marie Veraar Os Turnforening 105
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
267 Sunniva Hauge Vatna (07) Stord IL (Allianseidretts 37,62
32,45 37,62 36,52 35,78
168 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 31,02
31,02 28,69 29,80
133 Amanda Sagergy Knudsen (07) Idrettslaget Skijalg 26,44
23,85 23,16 17,83 26,44
21 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 23,32
18,85 18,63 23,32 18,55
192 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 18,96
18,96 18,01 14,09
Plassering Totalt
1 267 Sunniva Hauge Vatna Stord IL (Allianseidrettslag) 37,62
2 168 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 31,02
3 133 Amanda Sagergy Knudsen Idrettslaget Skjalg 26,44
4 21 Embla Matilde Njerve Bergens TF 23,32
5 192 Iris Marie Veraar Os Turnforening 18,96
J-13 1500 m
Tyrving
1 210 Kristiane Teig (06) Sauda IL 5.34,66 822
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J-13 200 m
Tyrving
0 1 AnnaKolstad Silseth (06) Ask Friidrett dns
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 62 Stine Olsen Davik (07) FanalL 29,75 840
2 174 Emma Bergheim (06) Norna-Salhus IL 31,60 695
3 73 Elise de Fine Olsen (06) Fitjar IL 33,84 521
Heat: 2 Vind: -1,7 Tyrving
1 10 Mina Sofie Rong Hostad (06) AsKk Friidrett 27,86 987
2 158 Christine-Sofie Lergen-Pedersen (06) Laksevag TIL 28,32 951
3 184 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 29,47 861
4 11 Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 30,53 779
Plassering Totalt
1 10 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett 27,86
2 158 Christine-Sofie Lergen-Peders Laksevag TIL 28,32
3 184 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 29,47
4 62  Stine Olsen Davik Fana IL 29,75
5 11 Sigri Hundven Eliassen Ask Friidrett 30,53
6 174 Emma Bergheim Norna-Salhus IL 31,60
7 73 Elise de Fine Olsen Fitjar IL 33,84
J-13 Hoyde
Tyrving
91 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 144
122 132 137 141 144 148
(o) o (o) (o) o XXX
Plassering Totalt
1 91 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 144
J-13 Lengde
Tyrving
91 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 4,68
4,68 4,57 4,58 4,64 4,59 4,43
73 Elise de Fine Olsen (06) Fitjar IL 3,18
2,95 3,18 3,06
11 Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 4,07
37 3,92 3,99 4,07 4,03
184 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 4,25
3,78 4,10 4,09 4,11
10 Mina Sofie Rong Hostad (06) Ask Friidrett 4,03
4,03 3,93 3,93 3,81 3,99
1 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 4,49
4,44 4,39 4,49 4,31 4,49
Plassering Totalt
1 91 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 4,68
2 1 AnnaKolstad Silseth Ask Friidrett 4,49
3 184 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 4,25
4 11  Sigri Hundven Eliassen Ask Friidrett 4,07
5 10 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett 4,03
6 73 Elise de Fine Olsen Fitjar IL 3,18
J-14 200 m
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J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -1,6 Tyrving
1 114 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund Idrettslag F 29,33 826
2 186 Tiril Bergheim (05) Norna-Salhus IL 30,30 750
3 143 Malin Toppe Johansen (05) Idrettslaget Skjalg 31,98 619
Plassering Totalt
1 114 Emilie Hgyland Schou Haugesund Idrettslag Friidrett 29,33
2 186 Tiril Bergheim Norna-Salhus IL 30,30
3 143 Malin Toppe Johansen Idrettslaget Skjalg 31,98
J-14 Hoyde
Tyrving
208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 106
106 113
(o) XXX
147 Pia Omdahl Tresselt (05) Idrettslaget Skjalg 113
113 120
(o] XXX
Plassering Totalt
1 147 Pia Omdahl Tresselt Idrettslaget Skjalg 113
2 208 Hanna Haugsveer Sauda IL 106
J-14 Lengde
Tyrving
208 Hanna Haugsveer (05) Sauda IL 3,25
04 0,4 0,6 0,8
3,15 2,97 3,23 3,25
147 Pia Omdahl Tresselt (05) Idrettslaget Skijalg 3,85
-0,7 0,3
3,73 3,69 3,85
123 Mattea Kold Knutsen (05) Haugesund Idrettslag F 3,44
-0,2 -0,4 -0,4 0,4 0,1
3,33 3,27 3,43 3,44 3,27 3,21
114 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund Idrettslag F 4,67
-0,7 0,3 -0,5 0,6 0,8 -0,9
4,65 4,60 4,67 4,56 4,49 4,49
143 Malin Toppe Johansen (05) Idrettslaget Skijalg 4,29
0,5 -0,5 -0,4 -0,4 0,1
3,97 4,20 4,29 4,13 4,00
Plassering Totalt
1 114 Emilie Hgyland Schou Haugesund Idrettslag Friidrett 4,67
2 143 Malin Toppe Johansen Idrettslaget Skjalg 4,29
3 147 Pia Omdahl Tresselt Idrettslaget Skjalg 3,85
4 123 Mattea Kold Knutsen Haugesund Idrettslag Friidrett 3,44
5 208 Hanna Haugsveer Sauda IL 3,25
J-15 100 m
Tyrving
0 230 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidretts dns
Heat: 1 Tyrving
0 181 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL dns
1 177 Julie Bakke Liland (04) Norna-Salhus IL 13,20 952
2 110 Anna Kolstg Jensen (04) Haugesund Idrettslag F 13,30 936
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J-15 100 m
3 71 Anna Sandvik Bg (04) Fitjar IL 14,58 731
4 2 Anna @kland Guldberg (04) Ask Friidrett 15,35 608
5 117 Ingvild Alne (04) Haugesund Idrettslag F 15,57 572
Plassering Totalt
1 177 Julie Bakke Liland Norna-Salhus IL 13,20
2 110 Anna Kolstg Jensen Haugesund Idrettslag Friidrett 13,30
3 71 Anna Sandvik Bg Fitjar IL 14,58
4 2 Anna @kland Guldberg Ask Friidrett 15,35
5 117 Ingvild Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 15,57
J-15 1500 m
Tyrving
1 203 Tuva Olsen Klyve (04) Os Turnforening 5.48,36 625
J-15 Lengde
Tyrving
2 Anna @kland Guldberg (04) Ask Friidrett 4,23
-0,1 0,2 1,1 0,7
3,91 4,02 3,96 4,23
230 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidretts 4,42
0,3 0,7 0,6 -0,1 1,1
4,27 4,28 4,06 4,26 4,42
71 Anna Sandvik Bg (04) Fitjar IL 4,14
05 0,2 0,7 0,9 0,8
3,79 4,14 4,03 4,07 3,72
177 Julie Bakke Liland (04) Norna-Salhus IL 4,98
04 1,1 0,5 -0,2 0,2
4,56 4,57 4,98 4,65 4,56
Plassering Totalt
1 177 Julie Bakke Liland Norna-Salhus IL 4,98
2 230 Sofie Skard Stord IL (Allianseidrettslag) 4,42
3 2 Anna @kland Guldberg Ask Friidrett 4,23
4 71 Anna Sandvik Bg Fitjar IL 4,14
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 216 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 26,04 592
21,35 26,04 23,67 24,13
2 117 Ingvild Alne (04) Haugesund Idrettslag F 16,70 125
13,44 13,66 13,44 16,70 15,25
J-16 100 m
Tyrving
0 55 Maria Vie Ytrearne (03) Fana L dns
Heat: 1 Vind: -1,4 Tyrving
1 106 Una Haukanes (03) Gneist,IL 13,14 937
2 129 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag F 13,51 878
3 66 Ingrid Seetre Ellingsen (03) FIL AKS-77 13,99 801
4 118 Irene Storstein (03) Haugesund Idrettslag F 14,54 713
5 116 Ingrid Lervik Endresen (03) Haugesund Idrettslag F 14,63 699
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J-16 100 m
6 33 Helene Saeverud (03) Bremnes IL 15,42 572
Plassering Totalt
1 106 Una Haukanes Gneist,IL 13,14
2 129 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 13,51
3 66 Ingrid Seetre Ellingsen FIL AKS-77 13,99
4 118 Irene Storstein Haugesund Idrettslag Friidrett 14,54
5 116 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag Friidrett 14,63
6 33 Helene Saeverud Bremnes IL 15,42
J-16 1500 m
Tyrving
1 139 Freya Mjglsnes (03) Idrettslaget Skijalg 4.39,91 1012
J-16 Lengde
Tyrving
118 Irene Storstein (03) Haugesund Idrettslag F 4,34
1,2 1,3 0,4 0 0,3 0,7
4,34 3,99 4,28 4,04 3,93 4,14
106 Una Haukanes (03) Gneist,IL 5,19
-0,1 1,2 0,4 0,2 0,3 0
5,07 4,95 5,10 5,19 5,14 4,98
41  Trine Sjgvold Stensen (03) Bremnes IL 3,78
-0,1 0,4 -0,2 0,7
3,78 3,00 3,50 3,56
129 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag F 4,52
0,9 -0,3 0,5 -0,1
4,52 4,31 4,42 4,39
116 Ingrid Lervik Endresen (03) Haugesund Idrettslag F 4,49
0,8 0,5 0,7 -0,1 0,1 -0,1
4,42 4,49 4,38 4,29 4,14 4,13
33 Helene Saeverud (03) Bremnes IL 3,93
1,3 0 0,3 -0,3 0,3 0,3
3,58 3,77 3,93 2,07 3,60 3,80
Plassering Totalt
1 106 Una Haukanes Gneist,IL 5,19
2 129 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidrett 4,52
3 116 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag Friidrett 4,49
4 118 Irene Storstein Haugesund Idrettslag Friidrett 4,34
5 33 Helene Saeverud Bremnes IL 3,93
6 41 Trine Sjgvold Stensen Bremnes IL 3,78
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
161 Maria Slettebg (03) LyelL 25,33
22,07 24,85 25,33 23,40
33 Helene Saeverud (03) Bremnes IL 18,23
18,23 18,15
Plassering Totalt
1 161 Maria Slettebg Lye IL 25,33
2 33 Helene Saeverud Bremnes IL 18,23
J-17 100 m
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J-17 100 m
Tyrving
92 Maria Svendsen Skar (02) Fyllingen IL (Allianse) dns
Heat: 1 Vind: -2,5 Tyrving
47 Emma Moldestad Abotnes (02) Fana L 13,12 916
J-17 1500 m
Tyrving
1 122 Kristine Alne (02) Haugesund Idrettslag F 5.04,52 846
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
195 Malin Dale (02) Os Turnforening 24,57
24,57 20,53 14,38
Plassering Totalt
1 195 Malin Dale Os Turnforening 24,57
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -2,5 Tyrving
1 112 Cecilie Lervik Endresen (01) Haugesund Idrettslag F 13,821
2 199 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 13,824
Plassering Totalt
1 112 Cecilie Lervik Endresen Haugesund Idrettslag Friidrett 13,821
2 199 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 13,824
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 153 Thea Austbg (01) Idrettslaget Skjalg 4.46,74
2 196 Maria Haustein (01) Os Turnforening 5.27,74
J'18/19 Lengde
Tyrving
260 Ingrid Cecilia Hartveit (00) FanalL 4,31
0,2 0,2
4,31 4,25
199 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 5,07
0,8 0,2 0,2 -0,2 0,8
5,07 5,03 4,97 3,12 5,02
Plassering Totalt
1 199 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 5,07
2 260 Ingrid Cecilia Hartveit Fana IL 4,31
J-8 40 m
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving
26 Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 7,86
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J-8 40 m
163 Gurianne Meland Skoglund (12) Lysekloster IL 8,26
85 Sunniva Vik (06) Fitjar IL 8,76
75 Guro Dalen (11) Fitjar IL 8,45
16 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 8,16
Heat: 2 Tyrving
169 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 7,77
198 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 8,00
189 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 7,51
166 Ingrid Jgrgensen Drange (11) Lysekloster IL 8,29
170 Lerke Bergsvag Skijerven (12) Lysekloster IL DNS
J-8 Lengde
Tyrving
169 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 2,63
170 Lerke Bergsvag Skjerven (12) Lysekloster IL 2,13
189 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 2,88
26 Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 2,54
75 Guro Dalen (11) Fitjar IL 2,25
163 Gurianne Meland Skoglund (12) Lysekloster IL 2,41
85 Sunniva Vik (06) Fitjar IL 1,90
16 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 2,56
166 Ingrid Jgrgensen Drange (11) Lysekloster IL 2,26
198 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 2,79
J-9 40 m
Heat: 1 Tyrving
84 Sofie B Farre (10) Fitjar IL 8,17
171 Sigrid Elina Storebg (10) Lysekloster IL 7,88
13 Sofie Elise Indrebg (10) AsKk Friidrett 7,45
212 Mille Dybing (10) Sauda IL 7,61
25 Kimberly Azucena Aguirre-johannes (10) Bergens TF 7,84
J-9 Lengde
Tyrving
13 Sofie Elise Indrebg (10) Ask Friidrett 2,67
171 Sigrid Elina Storebg (10) Lysekloster IL 2,84
25 Kimberly Azucena Aguirre-johannes (10) Bergens TF 2,52
84 Sofie B Farre (10) Fitjar IL 2,64
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -2,5 Tyrving
233 Tone Sandtorv Brakedal (99) Stord IL (Allianseidretts 13,84
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -1,5 Tyrving
1 183 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Norna-Salhus IL 11,68
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MS 100 m
Plassering Totalt
1 183 Sondre Lindaas Gjesdal Norna-Salhus IL 11,68
MS 1500 m
Tyrving
0 225 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidretts DNS
0 257 Lars-Olav Makestad Apold (92) Gular, IL DNS
Heat: 1 Tyrving
1 148 Salim Bukari (02) Idrettslaget Skjalg 4.02,18
2 128 Tedros Gebretensai Haile (99) Haugesund Idrettslag F 4.02,43
3 127 Simon @streng Veland (00) Haugesund Idrettslag F 4.06,50
4 138 Erik Tangen Gundersen (01) Idrettslaget Skijalg 4.08,56
5 113 Daniel Lundegaard Jacobsen (98) Haugesund Idrettslag F 4.17,00
6 234 Vegard Havn (97) Stord IL (Allianseidretts 4.26,50
7 269 Eirik Nilsn Onarheim (95) Stord IL (Allianseidretts 4.52,03
8 259 Ivar Bakka (80) Sauda IL 5.08,90
Plassering Totalt
1 148 Salim Bukari Idrettslaget Skjalg 4.02,18
2 128 Tedros Gebretensai Haile Haugesund Idrettslag Friidrett 4.02,43
3 127 Simon @streng Veland Haugesund Idrettslag Friidrett 4.06,50
4 138 Erik Tangen Gundersen Idrettslaget Skjalg 4.08,56
5 113 Daniel Lundegaard Jacobsen Haugesund Idrettslag Friidrett 4.17,00
6 234 Vegard Havn Stord IL (Allianseidrettslag) 4.26,50
7 269 Eirik Nilsn Onarheim Stord IL (Allianseidrettslag) 4.52,03
8 259 Ivar Bakka Sauda IL 5.08,90
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